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Info Schnuppertage 

 

Finde heraus ob Du geeignet bist eine SM-Sklavin zu werden oder ob Du lieber bei der Fantasie 
bleibst. 

Ausprobieren, erleben und genießen! 

Seit längerer Zeit beschäftigt dich das Thema SM. Du siehst dich in der Rolle einer Sklavin, Du 
hast vielleicht schon erste vorsichtige Schritte gewagt. Deine Gedanken kreisen und es lässt 
dich einfach nicht mehr los. Du möchtest es einmal richtig erleben. Diese Möglichkeit hast Du 
jetzt. Du kannst an drei Tagen ausprobieren ob Du geeignet bist.  

Wenn Du dir nach den Schnuppertage unsicher bist oder deine neu entdeckte Leidenschaft 
nicht in das "normale" Leben passt, dann kannst Du die Schnuppertage öfter nutzen oder die 
nächste Stufe erklimmen, die Basis-Ausbildung. 

Für die Schnuppertage habe ich einen Zeitraum von zwei zusammenhängenden Tagen in Halle 
(Saale) vorgesehen, mit einer Übernachtung. Das kann zum Beispiel ein Wochenende oder ein 
Feiertag mit Brückentag sein. 

Was erwartet dich bei den Schnuppertagen? 

Das wichtigste für Dich, ist erstmal das Abgeben der Kontrolle. Denn es ist ein realer Vorgang 
und ich bin dir noch völlig fremd. Ein großer Schritt für dich, voller Spannung und Nervosität. Es 
mir sehr wichtig, dass Du dir darüber im Klaren bist, denn ich erwarte Vertrauen, damit Du die 
Schnuppertage frei und unbefangen beginnst. 

Du wirst komplett in unseren Alltag integriert, lebst also auf Zeit mit uns zusammen. Dabei 
begleiten dich folgende Inhalte:  

 Positionen 
 Köperhaltung 
 Selbstdisziplin 
 Gehorchen 
 Fixierung 
 erotische Kleidung & Accessoires oder unbekleidet 

Du lernst verschiedene Disziplinierungsutensilien kennen 

Ich werde dir von jedem Inhalt etwas zeigen. Du wirst feststellen, dass es ungewohnt ist und 
durchaus körperlich anstrengend sein kann. Der sexuelle Aspekt ist Bestandteil, spielt aber bei 
den Schnuppertagen eine untergeordnete Rolle. 
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Da ich dich in unseren Alltag integriere, ist meine Frau auch häufig anwesend. Sie wird jedoch 
nicht aktiv in deine Schnuppertage einbezogen. Deine Orientierung und Aufmerksamkeit gilt 
vollständig mir. Das heißt natürlich nicht, dass Du sie ignorieren sollst. Gerne könnt ihr euch 
kennenlernen.  

Wenn die Schnuppertage vorüber sind, fährst Du nach Hause und kannst in Ruhe deine 
Erlebnisse und Eindrücke verarbeiten. Auch nach den Schnuppertagen bin ich gerne für dich da 
und stehe dir bei deinen Überlegungen zu Seite. 

Was bringst Du für deine Schnuppertage mit? 

 Die Kleidung welche Du bei deiner Ankunft trägst 
 Zusätzlich Unterwäsche zum Wechseln 
 Optional, ein Sklavin-Outfit was Du vorführen / tragen möchtest 
 Deinen Krankenversicherungskarte 
 Ggf. Medikamente welche Du täglich nimmst 
 Deine Hygieneartikel (Zahnbürste, Deo usw...) 

Alles weitere bekommst Du von mir. Während deines Aufenthalt berücksichtigen wir deine 
bevorzugte Art der Ernährung (Fleischesserin, Vegetarierin oder Veganerin) sowie mögliche 
Intoleranzen. 

Der Ablauf deiner Schnuppertage 

1. Ich hole dich am Hauptbahnhof Halle Saale ab (wenn Du mit dem Zug anreist) oder am 
Parkplatz (wenn Du mit dem eigenen PKW kommst). 

2. Am TreƯpunkt unterhalten wir uns erstmalig. Falls Du es dir noch anders überlegst, reist 
Du wieder ab oder Du beginnst und wir fahren in unsere Wohnung. Ab diesem Zeitpunkt 
beginnen deine Schnuppertage.  

3. In der Wohnung wirst Du dich vollständig entkleiden und ich werde dich begutachten. 
Während der Begutachtung besprechen wir deine speziellen Ausbildungsinhalte im 
Detail und schließen darüber eine schriftliche Vereinbarung. 

4. Deine Schnuppertage beginnen nun vollständig.  

5. Am letzten Tag, kurz vor deiner Abreise, führe ich mit dir ein Gespräch und gebe dir ein 
Feedback. 

6. Dann erhältst Du über deine Teilnahme an den Schnuppertagen ein Zertifikat von mir. 

7. Ich bringe dich zurück zum Hauptbahnhof oder zu deinem Auto und Du reist ab. 
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Das Ziel der Schnuppertage 

Das Ziel deiner Schnuppertage ist es, dass Du in kleiner Dosis erlebst, welche Fähigkeiten eine 
SM-Sklavin beherrschen muss. Du erlangst erste Einblicke und kannst auf Basis dessen 
entscheiden wie es für dich weitergeht. 

Hast Du Fragen oder interessierst dich für weitere Möglichkeiten, schreibe mir per E-Mail: 
disziplin@e-mail.de oder besuche meine Webseite www.sm-sklavin.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweis: Die Ausbildungsangebote richten sich an erwachsene Frauen. 


