
SM-Sklavin 
 

„Eines Tages schaust Du zurück und fragst dich, wo ist die Zeit geblieben? 
Das Leben ist endlich und es steht uns nur einmal zur Verfügung. Nutze die Zeit und lebe deine Passion.“ 

 

 
Sir Sascha – 06110 Halle (Saale) E-Mail: disziplin@e-mail.de Mobil: +49163 9774367 

www.sm-sklavin.com – BDSM-Ausbildung für Frauen 

Vereinbarung 
über die Inhalte der ___ Schnuppertage oder der ___ Basis-Ausbildung als SM-Sklavin. 

Auszubildende: 

Name, Vorname:   _________________________________________________ 

Geburtsdatum:  _________________________________________________ 

Krankenversicherung:  _________________________________________________ 

Versicherungsnummer: _________________________________________________ 

Zeitraum:  _______________________________________________________________ 

Safe-Wort: _______________________________________________________________ 

Tabus:  _______________________________________________________________ 

Inhalte: 

Hiermit vereinbaren wir für den Aufenthalt der o. g. Auszubildenden folgende Ausbildungsinhalte, 
welche sie im Rahmen der Schnuppertage oder einer Basis-Ausbildung durchlaufen wird: 

 Abgabe der Kontrolle über ihre Selbstbestimmung und ihren Körper 
 Erlernen verbaler Kommunikation (Was sie wann und wie zu sagen/antworten hat) 
 Erlernen non-verbaler Kommunikation (Körpersprache: beinhaltet z.B.  Gang, Körperhaltung) 
 Positionen (Grundlegende SM-Sklavin Positionen) 
 Befolgen von Kleidungsvorgaben (Kleidung, wenig Kleidung oder keine Kleidung tragen sowie 

Art der Kleidung.) 
 Essen und Trinken (Wann, was und wie viel die Auszubildende essen und trinken darf) 
 Körperhygiene (z.B. Intimrasur, Hautpflege, Schminken usw.) 
 Arbeiten im Haushalt (Unterstützen beim Putzen, kochen, Einkaufen usw. nach Vorgabe) 
 SM Praktiken: Fixierung, knebeln, züchtigen, Klemmen, Halsband, feste am Hals und Körper 

anfassen, einsperren (Truhe) und Augenbinde bzw. Maske tragen. 
 Sexuelle Praktiken mit welchen die Auszubildende rechnen kann: Geschlechtsverkehr, 

Analverkehr, Oralverkehr, Hand. Schlucken, lecken, streicheln, küssen, Natursekt. 
 Weitere Inhalte: ___________________________________________________________________ 

Wir haben die einzelnen Punkte ausführlich besprochen und sie finden beiderseitige Zustimmung, 
welche durch Unterschrift bestätigt wird. Nicht zutreƯende Inhalte wurden gestrichen. Alle Inhalte sind 
rund um die Uhr als verbindlich für die Auszubildende festgelegt (24/7). 

 

 

__________________________________   _______________________________________ 
Sir Sascha       Auszubildende 


